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| DET DOLDA - En annorlunda psykologisk roman som beror.
OM BOKEN

Bokens teman och huvudkaraktarer:

Hemligheter — vad gér de med oss — de som vi déljer fér andra och de som blivit odtkomliga fér oss
sjdlva? Ndér, hur och varfér blir de hemliga?

Markus ar mycket framgangsrik i sitt yrke som foretagare i spelutvecklingsbranschen. Han ar gift,
har tva barn och ett valbestallt liv. Bakom den lyckade fasaden doljer sig dock en annan verklighet
som fatt Markus att séka hjalp for sin psykiska ohélsa. Han for en terapidagbok — radd att glomma
det viktiga i terapiprocessen, sa som han har glomt sa mycket annat ... Viveka &r hans terapeut. Hon
skriver for att bearbeta, forsta eller bara reflektera 6ver det som sker. | det dolda ar en berattelse om
ett ménniskodde, familjelivets labyrinter och ett terapeutiskt universum. Den soker formedla nagot
grundlaggande om vara manskliga villkor, ndmligen hur vi formas av vara relationer. Pa gott och ont.

OM FORFATTAREN

Teresa Allzén debuterar som forfattare med / det dolda. Hon pabdrjade sin yrkesbana inom ett annat
falt, som filolog vid Warszawauniversitetets Orientaliska institution med siktet installt pa att utforska
var egen kulturs indoeuropeiska rotter, sprak och idéhistoria. Nar livet forde henne till Stockholm
utbildade hon sig till psykolog och sedan psykoterapeut inom flera psykoterapimetoder. Litteratur,
konst och egna kreativa uttryck inom teater, musik och skrivande har varit hennes standiga
foljeslagare i livet, bade som terapeut och privatperson.

UTLATANDEN FRAN LEKTOR PA FORFATTARCENTRUM OST

"Dramaturgin ar skickligt upplagd. (...) Det skapar en spanning i storyn som drivs framat pa ett
naturligt satt och med flera vandpunkter." "Miljébeskrivningar (...) ar dynamiska och spdnnande och
har som overallt i manus ett mycket fint sprak, (...) levande och uttrycksfullt." "Dikterna ar fina inslag
i manus och ger ett mjukt béljande avbrott i texten." "Overlag ar detta ett mycket vilskrivet manus

och man vill gdrna ldsa mer (...)." Andra omdomen i utlatandet: "trovardig", "inkdannande",
"intressant"

Forfattare: Teresa Allzén

Titel: | det dolda

Utgivningsdatum: 2023-09-11

Antal sidor: 196

ISBN: 978-91-89796-64-5

Ladda ned hégupplosta bokomslag och forfattarportratt.



